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CREAREA, VALIDAREA SI STANDARDIZAREA
APLICATIEI S+X IN DIAGNOSTICAREA DISFUNCTIILOR
SEXUALE FEMININE SI MASCULINE

Cristian Delceal, Costel SISERMAN?, Maria Ingrid KOVACSS,
Gavril Marius LUPOU4, Mircea Stefan BI]I5, Emil Traian RUSS,
Ciprian Citilin STANCEL?, Loredana-Ileana VISCUS,
Camelia STANCIU?, Andrea MULLER-FABIAN10

Abstract

Lucrarea de fatd abordeaza standardizarea aplicatiei S+X
pentru diagnosticarea disfunctiilor sexuale. S-a plecat de la
o fundamentare trans-teoretici si multi-modald privind
evaluarea si testarea clinici a tulburdrilor sexuale.
Esantionul total de participanti la studiu a fost de 800N din
care 400N clinic (E) si 400N non-clinic (C). Grupele
s-au impartit in 200N (E) de sex masculin si 200N (C) de sex
feminin. Grupul clinic (E) manifesta tulburari sexuale precum
ejaculare precoce, disfunctie erectild, dorinta sexuald
diminuat3, probleme de orgasm, probleme de excitatie si
dispareunie. Media de varstd era de 29 de ani, iar nivelul de
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educatie de 11,5 clase de scolarizare. Subiectii proveneau
din mai multe localititi din Romania de etnie maghiard,
germani, rromd, precum si alte etnii din Orientul Mijlociu,
Europa, Asia si USA. Echipa de experti a fost constituitd din
experti si consultanti stiintifici din domeniile IT, psihologie,
medicini urologie, psihiatrie si ginecologie.

Cuvinte cheie: S+X, software, tulburdri sexuale, evaluare,
testare, diagnostic.

INTRODUCERE

S+X este o aplicatie software si o metodd moderna de
interventie clinicd pentru disfunctiile sexuale feminine si
masculinel?. Tehnologia modernd din domeniul IT ofera un
instrument important in evaluarea si testarea tulburarilor
sexuale!2. Spre exemplu, realitatea virtuald VR este dovedita ca
fiind utili in evaluarea tulburirilor afective si emotionale'3, in
evaluarea si testarea clinicd psihomotorie si a tulburiarilor
neurocognitive la cei cu dizabilitdti motorii si intelectualel4, la cei

11 Bakker D. & Rickard N. (2018). Engagement in mobile phone app for self-
monitoring of emotional wellbeing predicts changes in mental health: MoodPrism.
Elsevier Science.

12 BinDhim NF., Alanazi EM,, Aljadhey H., Basyouni MH.,, Kowalski SR, Pont LG,
Shaman AM., Trevena L., Alhawassi TM. (2013). Does a Mobile Phone Depression-
Screening App Motivate Mobile Phone Users With High Depressive Symptoms to
Seek a Health Care Professional’s Help? ] Med Internet Res. 2016 Jun; 18(6): e156.
13 Wiederhold K. B., & Bouchard S. (2014). Advances in Virtual Reality and Anxiety
Disorders. Springer.

14 Sharkey M. P. & Merrick J.(2014). Virtual Reality: Rehabilitation in Motor,
Cognitive and Sensorial Disorders. Nova Science Pub Inc.
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cu afectiuni post-traumatice fizice si psihice1S. Aceasta aplicatie se
poate aplica si in blocul operator, in blocul operator de chirurgiels,
precum si in cazul mai multor probleme medicale si psihice.
Totodatd aceastd tehnica si-a dovedit eficienta in educatia
sexualdl?, precum si in interactiunile cu alti parteneri sexuali la
distanta ajutati de internet, software si tehnologie avansata. Pe
scurt, metoda S+X 1n tratarea disfunctiilor sexuale, propusa de noi,
este avansata, validata stiintific si ergonomica.

Mai jos vom trece in revistd validarea protocoalelor din
aplicatie in cazul interventiei clinice a disfunctiilor sexuale.
Protocoalele standardizate fac referire la: tulburarea de orgasm,
tulburarea de excitatie, tulburarea de dorintd, dispareunie la femei;
tulburarea de ejaculare, disfunctia erectild, tulburarea de orgasm,
tulburarea de dorinta si dispareunia masculind la barbati.

15 Sfandn'ni G. & Homberg V. (2018). Advanced Technologies for the Rehabilitation of
Gait and Balance Disorders. Springer.

16 Pons L. .]., Raya R. & Gonzalez' ]J. (2015). Emerging Therapies in
Neurorehabilitation II (Biosystems & Biorobotics). Springer.

17 Springer C. (1996). Electronic Eros: Bodies and Desire in the Postindustrial Age.
FSU Bookshelf. 25.
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STUDIUL 1

CONSTRUIREA TESTULUI SCREENING-DSMAPP

1.1. Concept Screening-DSMapp

Plecand de la modelul celor de la American Psychiatric
Association privind aplicatia DSM Mobile App'® Screening-DSM
(S-DSMapp), aceasta a fost validati stiintific pe o populatie trans-
culturali fiind un sistem informatic interactiv mediat de o aplicatie
software specializati in ceea ce priveste evaluarea calitativa,
categoriald, de tip index a tulburirilor sexuale feminine si
masculine. S-DSM este divizat in noud scale de diagnostic
prezumtiv privind tulburarile sexuale n conformitate cu cerintele
DSM-IV-TR?? si DSM-520 americane si ICD 11 emis de Organizatia
Mondiald a Sanititii (S-DSM-orgasm feminin, S-DSM-orgasm
masculin, S-DSM-excitatie, S-DSM-DE, S-DSM-dispareunie masculind
si S-DSM-feminind, S-DSM-PE, S-DSM-dorinti la femeie si S-DSM-
dorinti birbat). Caracteristicile aplicatiei faciliteaza accesul la
criteriile complete de diagnozd DSM-4/5® care permit stabilirea
pe telefon si pe tabletd diagnosticdrii categoriala a tulburarii
sexuale sau absenta bolii. Screening-DSMapp intruneste toate
cerintele de securitate, de buna functionalitate IT, cu o robustete
discriminatorie clinici/nonclinic3, la indemana oricui, fiind usor

18 https://www.appi.org/p roducts/dsm-mobile-app

19 APA (2000). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th Edition,
Text Revision (DSM-IV-TR). American Psychiatric Association.

20 APA (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition:
DSM-5. American Psychiatric Association.

STANDARDIZAREA S+X 9

de utilizat si avand un limbaj de interfatd adaptat nivelului de
culturd si de scolarizare astfel incat utilizatorul sa dezvolte o
complianta la remiterea disfunctiilor sexuale si sa isi optimizeze
viata intima si de cuplu la cote maxime?21.

1.2. Esantioane

Esantionul nivelul de educatie este alcdtuit din 800 de
respondenti cu media de studii absolvite de 11,50 clase de
scolarizare si o abatere standard de 2, 151. In acest esantion sunt
participanti cu 10-12 clase de studii, studii universitare,
postuniversitare si un procent mai mic cu studii doctorale.

Tabel 1
Descriptive Statistics Education
N Mean Std. Deviation
Education 800 11,50 2,151
Valid N (listwise) 800

La esantionul varsta, din totalul de participanti sunt grupe
de varsta intre 18 ani si 78 de ani, iar media de varsta a

esantionului total este de 34,24 de ani cu o abatere standard de
11,117.

21 Morgansteir'l J. (2016). ,Mobile Applications for Mental Health Providers”.
Journal Psychiatry Interpersonal and Biological Processes. Volume 79, 2016 -
Issue 4, Pages 358-363. Taylor & Francis Group.
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Tabel 2
Descriptive Statistics Age
N Mean Std. Deviation
Age _ 800 34,24 - 11,117
Valid N (listwise) 800

La esantionul sex sunt doud grupe de sex, una feminina
(400N) si una masculini (400N) cu o medie de varsta 1,50 cu o

abatere standard de .500.

Tabel 3
Descriptive Statistics Sex
N Mean Std. Deviation
Sex 800 1,50 ,500

Valid N (listwise) 800

Esantionul clinic/nonclinic cuprinde doud egantioane, clinic
(grup experimental) (400N) avand toate cele 9 tulburari sexuale
masculine si feminine, si non-clinic (grup de control) (400N) cu
media de 2,50 si o abatere standard de 1,1 19.

Tabel 4
Descriptive Statistics Clinic/Non-clinic
N Mean Std. Deviation
Clinic/Nonclinic 800 2,50 1,119
Valid N (listwise) 800

Esantionul tiri cuprinde participanti din (1) Romania 645N,
jar total din afara tirii este de 155 de participanti din mai multe
state precum urmeazd: (2) Ungaria 55N; (3) Germania 23N; (4)
Franta 12N; (5) Anglia 9N; (6) Israel 11N; (7) USA 8N; (8) Rusia
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4N; (9) Japonia 3N; (10) China 4N; (11) Emiratele Arabe Unite 7N;
(12) Spania 5N ; (13) Italia 6N; (14) Austria 8N.

Grafic 1
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400
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200

Countries

1.3. Procedura

Institutul de Sexologie a selectionat un numadr de 1340 de
respondenti din Roméinia in perioada 2016-2018, cu varsta
cuprinsa intre 18-80 de ani, cu studii intre 10 clase si studii
postdoctorale, de sex feminin si masculin cu tulburdri sexuale,
fard alte tulburdri mintale, de personalitate, medicale si/sau de
substante. Pentru esantionul de control s-a optat ca participantii
sa nu aiba tulburari sexuale, nici tulburiri mintale si/sau
personalitate, organice sau de substante. Asadar, din totalul de
1340 de respondenti la cercetare au mai ramas 800 de
respondenti, 50% masculin si 50% feminin. Acestia corespundeau



12 COORDONATOR DR. CRISTIAN DELCEA

STANDARDIZAREA S+X 13

criteriilor de participare la studiu. Ceilalti 540 aveau tulburiri de
anxietate cu disfunctii sexuale, printre ei fiind si doar cu tulburari
mintale (anxietate, depresie, etc.). Unii aveau tulburiri de
personalitate, restul confruntindu-se cu probleme medicale
(prostatitd cronica, diabet, probleme cardiovasculare, endocrinologie,
etc.). Criteriul de selectie pentru esantionul clinic (experiment)
era sa aiba doar disfunctii sexuale fir3 alte tulburdri mintale, de
personalitate, probleme medicale sau de substante.

Esantionul (800N} care a mai ramas a fost impartit in doui
grupe (clinic/nonclinic de sex feminin si masculin). Subiectii au
fost rugati sa aplice platformele de testare a S-DSMapp din Google
Forms. Prelucrarea datelor statistice s-a realizat cu ajutorul
platformei online a programului IBM SPSS Statistics Subscription,
Forecasting & Decision Trees, Authorized User Per Month, licence,
D1QWYLL si cu programul SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) versiunea 25.022

1.4. Materiale si instrumente de lucru

Pentru lucrarea de fatd au fost folosite ca materiale de
cercetare platformele Google Forms unde au fost introduse cele
trei chestionare standardizate: Screening-DSMapp (S-DSMapp),
Chestionar Cognito-sexual (CCSapp) si Genograma (Gapp).

22 Wagner E. W. (2016). Using IBM® SPSS® Statistics for Research Methods and
Social Science Statistics. SAGE Publications, Inc.

1.5. Rezultate

1.5.1. Validitatea interna: fidelitatea S-DSMapp
Fidelitatea celor 9 scale si pe intreg screening S-DSM a fost

examinatd prin calculul coeficientului de consistentd interni a
itemilor prin Cronbach's Alpha, aceasta insemnind ci avem
rezultate semnificative privind corelatiile itemilor de la S-DSMapp.
Din tabelul de mai jos se constatd un rezultat semnificativ pentru
toate cele 9 scale de ,975 la Cronbach's Alpha.

Tabel 5
Reliability Statistics
- Cronbach's Alpha Based
Cronbach's Alpha : on Standardized Items : N of Items
,975 ,975 9

Mai jos este ilustrat nivelul de fidelitate obtinut cu ajutorul
scalei lui Guttman in cazul itemilor calculati, cu valoare de ,969,
rotunjitd la un numar cu doud zecimale egal cu 0,97.

Tabel 6
Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Part 1 Value ,956
N of [tems 52
Part 2 Value ,935
N of Items 4b
Total N of Items 9
Correlation Between Forms ,972
Spearman-Brown Equal Length ,986
Coefficient Unequal Length i ,986
Guttman Split-Half Coefficient 969

a. The items are: SDSMof, SDSMom, SDSMe, SDSMde, SDSMdm.
b. The items are: SDSMdf, SDSMpe, SDSMdof, SDSMdom.



